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Regulatpro® Complete ist ein Nahrungsergänzungsmittel, 
welches täglich eine große Palette essenzieller Nährstoffe 
liefert: 13 Vitamine und 10 Mineralstoffe unterstützen Ihr 
Wohlbefinden und Ihre Lebensfreude. Die ideale und natur- 
basierte Rundumversorgung1,2 für alle Altersgruppen von 
Jung bis Alt!

Doch das ist nicht alles – wir setzen auf Qualität und Natur-
verbundenheit. Deshalb kommt unsere fermentierte Regu-
latessenz® auch hier als Nährstofftaxi zum Einsatz. Ergänzt 
wird Regulatpro® Complete durch 42 sorgfältig ausgesuchte 
Kräuter und 6 Superfoods.

Das Beste daran? Mit nur 10 ml am Tag bekommen Sie 
alles, was Sie brauchen, um die Herausforderungen des 
Alltags souverän zu meistern und sich wohlzufühlen – 
und das alles mit einem fruchtig frischen Geschmack.

Regulatpro® Complete

Complete your Life

Vertrieb Deutschland und Österreich:
Dr. Niedermaier Pharma GmbH 

Georg-Knorr-Str. 1 • D-85662 Hohenbrunn 
Telefon: +49 89 660797-0 

kundencenter@drniedermaier.com

Internationaler Vertrieb durch:
Dr. Niedermaier Pharma Switzerland AG 

Böhleli 7 • CH-9050 Appenzell 
Telefon: +41 71 788 60 30  

contact@drniedermaier.com
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Alle 13 Vitamine

10 Mineralstoffe

6 Superfoods

42 Kräuter

25% Regulatessenz® 2.0

Complete your Life
Regulatpro® Complete 
enthält über 100 ausgewählte 
Zutaten mit Regulatessenz®, 
Vitaminen, Mineralstoffen 
und Kräuterauszug.

Naturbasierte Rundumversorgung1,2 für Jung und Alt.
 Auffüllen der Mikronährstoffspeicher  • 

  Erhöhung der Resilienz /Ausgeglichenheit1  •    Wohlbefinden1,2

Regulatpro® Complete

Durchschnittliche  
Nährwertangaben 

pro Tages­
dosis  = 
10 ml

% 
**

Vitamin C   160 mg 200
Vitamin E  12 mg 100
Vitamin A  800 µg 100
Thiamin (Vit. B1)  1,1 mg 100
Riboflavin (Vit. B2)  1,4 mg 100
Niacin (Vit. B3)  16 mg 100

Pantothensäure   
(Vit. B5)  6 mg 100

Vitamin B6  1,4 mg 100
Vitamin B12  2,5 µg 100
Biotin  50 µg 100

Durchschnittliche  
Nährwertangaben 

pro Tages­
dosis  = 
10 ml

% 
**

Vitamin K2  75 µg 100
Vitamin D  5 µg 100
Selen  55 µg 100
Kupfer  1 mg 100
Eisen 4,2 mg 30
Zink 5 mg 50
Mangan 2 mg 100
Chrom   40 µg 100
Jod  150 µg 100
Molybdän  50 µg 100
Magnesium  56,3 mg 15

Durchschnittliche  
Nährwertangaben 

pro Tages­
dosis  = 
10 ml

% 
**

Folsäure  200 µg 100
Silicium 1 mg –
Alpha-Liponsäure 50 mg –
Cholin 50 mg –
Coenzym Q10 5 mg –

Dimethylsulfon   100 mg –
(Methylsulfonylmethan : MSM) 

L-Carnitin 250 mg –

REGULATESSENZ® 2.0 
(kaskadenfermentiertes 
Konzentrat) 2,5 g – 

Erwachsene: Einmal täglich 10 ml (entspricht ½ Mess- 
becher) in 40–100 ml Wasser einrühren und trinken. 

Kinder von 3 bis 12 Jahren nehmen einmal täglich 5 ml (ent-
spricht ¼ Messbecher) zu einer Mahlzeit verdünnt in einem 
Glas Wasser ein.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. Nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine ge-
sunde Lebensweise verwenden, welche für die Gesundheit 
wichtig sind. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. 

Vor Gebrauch schütteln. Nicht über 25° C und aufrecht 
lagern. Nach dem Öffnen gekühlt lagern.

Die Verwendung frischer Zutaten kann Abweichungen von 
Geruch, Farbe, Geschmack und Trübung bedingen. Ohne Zu-
satz von Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Industrie- 
zucker. 
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Glutenfrei Recyclinggehalt  
Karton

95%

Natur- 
verbunden

Eigene  
Produktion

Made in
Germany

** �% der empfohlenen Tagesdosis gem. VO • % NRV = nutrient reference value according to Regulation  1169 / 2011

1Regulatpro® Complete enthält Magnesium, Eisen, Vitamin C, Vitamin B2, B6 und B12 sowie Niacin, Folat und Pantothensäure, die zur Verringerung von Müdigkeit und 
Erschöpfung beitragen. Jod, Zink und Eisen tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei. 2Kupfer, Selen, Vitamin A, Vitamin B6, B12, Vitamin C, Vitamin D, Zink und 
Eisen sowie Folat tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Magnesium, Mangan, Vitamin D, Vitamin K und Zink tragen zum Erhalt normaler Knochen bei.



Was steckt drin?

Vitamine und Mineralstoffe

Die Basis von Regulatpro® Complete

Die Regulatessenz®

Die Regulatessenz® wird mittels der patentierten, dreistufigen Kas-
kadenfermentation aus sonnengereiften Früchten, Gemüsen und 
Nüssen durch Hinzugabe von Milchsäurebakterien gewonnen. Bei 
diesem Aufschlussverfahren imitieren die aufeinanderfolgenden 
Teilfermentationen den natürlichen Verdauungsprozess des Kör-
pers. Der hochkonzentrierte, pflanzliche Enzymaufschluss kann 
vom Körper gut aufgenommen werden.

Die Enzyme der pflanzlichen Zutaten werden dabei in ihre kleinen 
Enzymbausteine aufgespalten und liegen in der Regulatessenz® als 
Stammenzyme® vor. 

Allergie auslösende Proteine werden in nicht allergene Oligopeptide 
und Aminosäuren umgewandelt, was die jahrelange Erfahrung des 
Traditionsunternehmens bestätigt.

 � �Regulatpro® Complete enthält über 100 Zutaten mit 
25% Regulatessenz®, Kräuterauszug und Superfoods.

Was steckt drin?

42 Kräuter
Was steckt drin?

6 Superfoods

Manukahonig
Manukahonig stammt aus den Bergregionen Neuseelands und wird 
aus dem Nektar der Manuka-Blüte gewonnen. Die Ureinwohner nutzen 
ihn bereits seit Jahrhunderten, um ihre Gesundheit zu erhalten.​

Sanddorn
Sanddorn, bekannt als „Zitrone des Nordens“, die reich an Vitamin C 
ist. Unter anderem enthält Sanddorn auch Antioxidantien wie Caro-
tinoide und Vitamin E. Antioxidantien unterstützen den natürlichen 
Schutzschild des Körpers, indem sie ihn vor freien Radikalen schützen.

Kombucha
Seit über 1.000 Jahren schwört man in Asien auf die Wirkung von 
Kombucha. Die enthaltenen bioaktiven Substanzen, die durch 
die Fermentation entstehen, unterstützen Körper und 
Darm in seiner Balance und das generelle Wohlbefinden. 

Acai
Die Acai Beere gehört zum festen Bestandteil der Küche 
in Brasilien. Die blaue Farbe haben die Beeren den 
Anthocyanen zu verdanken, die zu den sekundären 
Pflanzenstoffen zählen. Außerdem sind sie reich an 
Vitamin A, B, C und E. Noch dazu sind sie ballast-
stoffreich und tun der natürlichen Verdauung gut.

Aronia
Die Aroniabeere ist auch als Apfelbeere bekannt. 
Bereits die Ureinwohner Nordamerikas haben sie als 
Energielieferant eingesetzt. Dies ist vor allem auf den 
hohen Anteil der Antioxidantien in der Beere zurückzu-
führen.

Reishi
Der Reishi Pilz trägt auch den Namen „Pilz des ewigen Lebens“.  

In Asien ist er als Heilpilz bekannt und wird aufgrund seiner aus-
gleichenden Wirkung auf Körper, Geist und Seele sehr geschätzt. 

Reich an Antioxidantien unterstützt der Reishi Pilz unter anderem bei 
einer hohen Stressbelastung, um einen entspannten Alltag zu meistern.

Ginseng​
Ginseng ist eine Pflanze, die in zahlreichen Kulturen hochgeschätzt 
wird und auch als „die Kraftwurzel“ bekannt ist. In der fernöstlichen 
Medizin ist Ginseng ein bewährtes Tonikum, das nicht nur als Munter-
macher dient, sondern auch den Stoffwechsel anregt und die Sinne 
belebt.​

Zimt​
Zimt ist reich an Polyphenolen, die Heißhungerattacken und 
somit Zucker-Spikes reduzieren. Außerdem ist Zimt reich 
an wichtigen Vitaminen, wie beispielsweise Niacin 
und Mineralstoffen, wie Kalium, Calcium, Eisen, 
Zink oder Magnesium.​

Ashwagandha​
Auch bekannt als „Königin des Ayur-
veda“ und Schlafbeere, ist Ashwa-
gandha bekannt für seine unter-
stützende Wirkung bei Stress und 
der Resilienz gegenüber Stresso-
ren. Auch beim Thema Einschla-
fen findet die Traditionspflanze 
ihre Anwendung. 

Weitere Kräuter:
Tausendgüldenkraut, Melisse, 
Spitzwegerich,  Malvenblüten,  
Rotbuschtee, Brennnessel, Sal-
bei, Lindenblüten, Gänseblüm-
chen, Löwenzahn, Tulsikraut, Ing-
wer, Jasmin, Oregano, Basilikum, 
Anis, Lavendel, Lorbeer, Pfefferminze, 
Kardamom, Nelken, Pfeffer, Fenchel, 
Dost, Ysop, Ringelblume, Königskerze, 
Hagebutte, Broccoli, Thymian, Kümmel, Ko-
riander, Zitronenschale, Camu Camu, Holunder, 
Hibiskus, Mariendistelsamen, Orangenblüten und 
Pomeranzenschalen.

Für mehr Energie Für die tägliche Balance

Magnesium, Eisen, Vitamin C,  Vitamin B2, 
B3, B5, B6 und B12 tragen zur Verringe-
rung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.

Magnesium, Vitamin B1, B3, B6, B12, Bio-
tin, Folat und Vitamin C tragen zu einer 
normalen psychischen Funktion bei.

Für den stabilen  
Bewegungsapparat​ Für Herz & Blut

Magnesium, Mangan, Vitamin D, Vitamin 
K und Zink  tragen zum Erhalt normaler 
Knochen bei. Vitamin C trägt zu einer nor-
malen Kollagenbildung für eine normale 
Funktion der Knochen bei. 

Vitamin B1 trägt zu einer normalen Herz-
funktion bei.​ Vitamin B2, B6, B12 und Eisen 
tragen zur Erhaltung normaler roter Blut-
körperchen bei. Vitamin K trägt zu einer 
normalen Blutgerinnung bei. 

Für die Funktionen des  
Stoffwechsels

Schutz und Erneuerung der 
Zellen

Jod, Kupfer, Magnesium, Mangan, Vitamin 
B-Komplex, Vitamin C und Eisen tragen 
zu einem normalen Energiestoffwech-
sel bei. Cholin trägt zu einem normalen 
Fettstoffwechsel bei. Zink trägt zu einem  
normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und  
Säure-Basen-Stoffwechsel bei. 

Vitamin B2, Selen, Vitamin C, Vitamin E, 
Zink, Kupfer und Mangan tragen dazu bei, 
die Zellen vor oxidativem Stress zu schüt-
zen. Vitamin B12, Vitamin D, Zink, Eisen 
und Magnesium haben eine Funktion bei 
der Zellteilung.

Für den Schutzschild im Alltag Für eine bessere Lernfähigkeit 
und mehr Konzentration

Kupfer, Selen, Vitamin A, Vitamin B6 und 
B12, Vitamin C, Vitamin D, Zink, Folat und 
Eisen tragen zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei.

Jod, Zink und Eisen tragen zu einer norma-
len kognitiven Funktion bei.


