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Bewusstseins-Salz - natürlich entgiften mit Salzsole 
 

Forschungs-Projekt „Entgiftung auf physischer Ebene“ 
Projekt-Förderbeitrag: 14,90 € je 500g Halit-Salzbrocken grob 
(energetisiert & mit Lichtquantenschwingung (Photonen) befeldet) 
 

energetisch befeldet & energetisiert  👉 mehr Infos zu Bovis-Einheiten 
(mit dem Torus-Spin - Nullpunkt-Energie)        (http://bovis-einheiten.raum-bewusstsein.info) 

 
 

Morgens ein Sole-Wasser zu trinken regt die Verdauung an und ist eine einfache 
Möglichkeit, jeden Tag etwas zu entgiften. Hierfür wird ein Glas Wasser, 
angereichert mit ein bis drei Esslöffel Salzsole getrunken. 

 
ZUTATEN: 

 1 Glas mit Deckel 
 4-5 Himalaya Salzbrocken, alternativ 
 4-5 EL grobkörniges Salz (80 -100 g) 
 500 ml gefiltertes Wasser 

oder Flaschenwasser 
 

ZUBEREITUNG: 
Die Salzbrocken in das Glas legen und mit Wasser auffüllen und warten, bis sich das 
Salz aufgelöst hat. Das Salz löst sich immer nur bis zu einer 26%igen Lösung auf. Es 
sollte immer ein Stück vom Salzstein übrig bleiben. So haben Sie eine gesättigte 
Salzsole, die nicht verderben kann. Sie kann nun immer wieder mit Wasser aufgefüllt 
werden. Solange Salzbrocken oder andere Salzreste noch vorhanden sind, wird 
daraus immer eine gesättigte Solelösung entstehen. Spätestens dann, wenn sich alle 
Salzbrocken vollständig aufgelöst haben, geben Sie neues Salz ins Wasser. Sie 
müssen auch gar nicht so genau abwiegen, denn im Grunde können Sie nicht 
überdosieren. 
 

http://foerder-beitrag.raum-bewusstsein.info/
mailto:verein@raum-bewusstsein.info
http://www.raum-bewusstsein.info/
http://www.raum-bewusstsein.info/wp-content/uploads/Raum-fuer-Bewusstsein-Informationen-bzgl.-Bovis-Einheiten.pdf
http://www.raum-bewusstsein.info/projekte/#torus-spin
http://bovis-einheiten.raum-bewusstsein.info/
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VERWENDUNG: 
Dieses mit Salzsole angereicherte Wasser sollten Sie natürlich nicht pur nehmen. 
Ein Teelöffel Ihrer selbst hergestellten Salzsole in einem Glas Wasser ist für den 
Anfang ausreichend. Dieses Sole-Wasser trinken Sie morgens eine halbe Stunde vor 
dem Frühstück. 
 
Wenn Sie das Gefühl haben, dass Sie sich steigern möchten, kannst du die Dosis 
auch langsam erhöhen. Sie können eine entsprechende Menge Salzsole 1,5 bis 3 
Esslöffel) auch in eine 1-Liter-Flasche mit Wasser füllen und dieses Gemisch über 
den Tag verteilt trinken. Mit dem Sole-Wasser können Sie auch Speisen würzen oder 
gefiltertes Wasser aufbereiten und strukturieren. Hierfür lediglich ein paar Tropfen 
Salzsole mit der Pipette in dein Wasser geben. Die Mineralien Im Salz verändern die 
Struktur des Wassers. Gerade wenn Sie eine Osmose-Wasseranlage 
haben, bringt das ein paar Mineralien in Ihr Wasser. 

 Trinken Sie das Sole-Wasser, wenn Sie Kopfschmerzen haben. So bekommen 
Sie mehr Durst und bringen Mineralien in Ihre Zellen. Die Kopfschmerzen 
werden sich in den meisten Fällen verbessern. 
 

 Sie können eine antibakterielle Mundspülung aus Ihrem Sole-Wasser 
herstellen. Einfach Wasser, Salzsole (nach eigenem Geschmack) und wenn Sie 
mögen ein paar Tropfen 100 % naturreine ätherische Öle in eine Flasche füllen 
und täglich verwenden oder speziell bei Entzündungen im Mund spülen oder 
bei Halsschmerzen gurgeln. 

 

Äussere Anwendung von Sole: 

Sole wird angewandt bei Hautveränderungen, insbesondere auch an juckenden und 
schuppenden Problemstellen. Geeignet auch für behaarte Hautstellen. Sehr gut 
anwendbar als allgemein wirkende Hautpflegetinktur. Die durchsichtige, salzige Sole 
Tinktur kann man ganz einfach mit Hilfe eines Wattestäbchens, eines Läppchens 
oder durch Sprayen gezielt auf die betroffenen Stellen aufbringen. 
 

http://foerder-beitrag.raum-bewusstsein.info/
mailto:verein@raum-bewusstsein.info
http://www.raum-bewusstsein.info/
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Gerne angewandt als Peeling: Dazu wird die Sole aufgesprüht und auf der Haut 
trocknen gelassen. Die entstehende salzige Kruste wird dann anschliessend mit 
einem weichen Läppchen reibend entfernt. Es entsteht eine feine reine und weiche 
Hautoberfläche. 
Weitere Anwendungsformen sind Solespülungen, Solebäder, Sole-Einreibungen, 
Soleumschläge und Sole-Inhalationen. 

 

Innere Anwendung von Sole 

Trinkkuren mit Sole zählen zu den ältesten Heilanwendungen von Salz. Belegt sind 
Verordnungen durch den römischen Arzt Galen; im Mittelalter waren solche Kuren 
anscheinend sehr verbreitet wie aus exakten Durchführungsbeschreibungen für 
Trinkkuren mit aufsteigenden und absteigenden Konzentrationen zu ersehen ist. Der 
Harnfluss und die Darmausscheidung wurden zB damit beeinflusst. 
Trinkkuren mit den hochkonzentrierten Heilwässern werden je nach Erkrankung 
ärztlich verordnet bei Magenbeschwerden, Darmbeschwerden, Galle- und 
Leberleiden, Harnwegsentzündungen, Gicht, Diabetes, Osteoporose, Erschöpfung 
und Allergien. 
Sole, welche aus Kristallsalz hergestellt wurde, wirkt mehr feinstofflich als übliche 
Sole. Positive Informationen und Energien werden dem Körper, den Organen und 
dem Geist übermittelt. Es kommt zu einer Entschlackung und Entgiftung des 
Bindegewebes sowie zu einer Umstimmung. Energieblockaden lösen sich, die 
Selbstheilungskräfte werden angeregt.  
Wie bei allen natürlichen Verfahren kann sich eine Erstverschlimmerung einstellen, 
die zB einhergeht mit Durchfall, Kopfschmerzen, Müdigkeit oder Unwohlsein. Diese 
Unpässlichkeiten sind Ausdruck für den fortschreitenden Heilungsprozess. 
Eine Kristallsalz Sole-Trinkkur kann neue Energie und neue Kräfte verleihen. Der 
Stoffwechsel wird angeregt, es entsteht ein gesundes Gleichgewicht. Alle 
Körperzellen erfahren einen Impuls durch die diesem Salz innenwohnenden 
Informationen des Urmeeres, aus dem alles Leben stammt. 
Sehr empfehlenswert ist die Anwendung von Sole, wenn man abnehmen möchte. 
Sole wirkt zwar nicht direkt gewichtsreduzierend, jedoch regt es die 
Verdauungstätigkeit an und fördert alle Reinigungsprozesse.  

http://foerder-beitrag.raum-bewusstsein.info/
mailto:verein@raum-bewusstsein.info
http://www.raum-bewusstsein.info/
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Salz macht nicht krank 

Im Gegensatz dazu, was man allgemein immer dachte, macht Salz nicht krank und 
schädigt auch nicht das Herz oder das Blut. Der Körper braucht relativ hohe Mengen 
an Natrium für die Muskeln und die Nervenzellen. Du müsstest schon in kurzer Zeit 
und großen Mengen Salz zu Dir nehmen, um in Gefahr zu kommen. Eine Ausnahme 
sind Menschen mit Nierenerkrankungen. Denn die Nieren sind es, die den Salzgehalt 
im Körper im Gleichgewicht halten. 
 
Hat man zu wenig Natrium im Körper, drosseln die Nieren die Natrium-Abgabe, um 
zu verhindern, dass Nervenzellen und Muskeln nicht mehr richtig arbeiten. 

Es gibt zum Beispiel eine Studie aus 2016, die belegt, dass die Menschen aus 
Regionen oder Ländern, die besonders viel Salz konsumieren, die wenigsten Herz-
Kreislauf-Erkrankungen aufweisen. Eine andere Langzeitstudie beobachtete 7.000 
Probanden 14 Jahre lang. Das Ergebnis war, dass diejenigen, die am meisten Salz 
bzw. Natrium konsumierten, die geringste Wahrscheinlichkeit hatten, an 
Herzerkrankungen zu sterben. Kein Wunder, denn das Herz ist ein Muskel, der 
ununterbrochen arbeitet und recht viel Natrium dazu verbraucht. Auch die 
Nervenreize, die das Herz schlagen lassen, verbrauchen dabei Natrium-Ionen, die 
entstehen, wenn der Körper das Natrium vom Chlorid trennt. Neben Natrium-Ionen 
sind auch Chlorid- und Kalium-Ionen für die Funktion unserer Nervenzellen 
notwendig. Und diese finden sich eben in natürlichen Salzablagerungen. 
Das ist der Grund, warum Du solche Stein- oder Meersalzkristalle nehmen musst 

Auch Hautprobleme verbessern sich mit Salzsole zusehends: Herpes, Neurodermitis, 
Schuppenflechte, Akne und andere Hautunreinheiten und chronische Entzündungen 
können damit besser heilen und bisweilen ganz verschwinden. Dabei tupft man die 
Salzsole mit einem Tuch auf die Problemstellen. 

Ein beliebter Kurort für solche Fälle ist das Tote Meer, das einen so hohen Salzgehalt 
hat, dass man gar nicht schwimmen muss, sondern sich vom Wasser tragen lassen 
kann. Dabei lockert sich die gesamte Körpermuskulatur, das Immunsystem erholt 
sich, rheumatische Beschwerden und Arthrose werden gelindert und der Blutdruck 
normalisiert sich. 

http://foerder-beitrag.raum-bewusstsein.info/
mailto:verein@raum-bewusstsein.info
http://www.raum-bewusstsein.info/
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Daheim kann man Arthritis und auch Gicht mit kalten Salzsole-Umschlägen 
behandeln. Dabei das Tuch immer wieder in Solewasser kühlen und neu auflegen. 

Sole-Trinkkur ist keine Kur 

Die Salzsole hat die Wirkung, dass sie die Gefäße erweitert und die Muskeln 
entspannt. Dadurch werden auch die Gelenke wieder besser durchblutet und 
entlastet. 
 
Auf dem Festland gibt es etwas Ähnliches, in Bergstollen, in denen Steinsalz 
abgebaut wird. In den feuchten Gängen dort ist eine salzgesättigte, feuchte Luft, die 
wie eine Kur für den ganzen Körper wirkt. Die Patienten sind entspannt und 
genießen diesen Aufenthalt, während sich ihre Beschwerden leichter. 

Die zu Hause angewandte Sole-Trinkkur ist eigentlich keine Kur. Man kann sie aber 
zur Gewohnheit machen oder von Zeit zu Zeit anwenden oder als Entschlackungskur 
zur Körperreinigung und Ausleitung. Eines solltest Du aber wissen: In den ersten 
Tagen hast Du möglicherweise ordentlich Durchfall. Manchmal gibt es bei 
Hautproblemen auch die häufigen „Erstverschlimmerungen“. 

Sogar gegen Fußpilz kann man die Sole einsetzen. Selbst hartnäckigen Pilz, der sich 
schon in den Tiefen der Hautschichten eingenistet hat und kaum noch auf Salben 
reagiert, kannst Du mit der Salzsole loswerden: Eine Viertelstunde Fußbad mit 
Salzsole laugt den Pilz in der Haut kaputt. Die Füße aber danach nicht abtrocknen, 
sondern nur ein wenig trocken tupfen und Salz auf der Haut trocknen lassen. 

Nasenspülungen mit Salzsole (allerdings nur einprozentiger!) hilft gegen 
Heuschnupfen und bei Erkältungen. 
Du siehst, es gibt also viele gute Anwendungen für die Salzsole - und das für wenig 
Geld. 

Gesundheitswirkungen von Soleanwendungen 

In verschiedenen Buch-Werken - z. B. "Wasser, die gesunde Lösung. Ein 
Umlernbuch" oder "Wasser & Salz, Urquell des Lebens" werden ausführlich jene 
Wirkungen beschrieben, welche naturbelassenes Salz bzw. Sole mit 80  

http://foerder-beitrag.raum-bewusstsein.info/
mailto:verein@raum-bewusstsein.info
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lebenswichtigen Mineralstoffen und Spurenelementen und ausreichende Zufuhr von 
reinem Wasser (1-2 Liter/Tag) bewirken können. In Sole-Lichtkonzentrat wird 
zusätzlich der Anteil an Lichtquanten (Photonen) in der Sole durch mehrwöchige 
Besonnung bzw. Übertragung der jeweiligen Schwingungs-Frequenzen stark erhöht.  

In folgenden Hauptbereichen können durch diese Licht-Salz-Wasser-Kombination 
positive Wirkungen auftreten:  
 

 Energie, Vitalität: steigern sie, erhöhen und normalisieren die Zellspannung, 
erhalten/erhöhen Muskeltonus/-kraft, verbessern Blasenkontrolle  

 Zellspannung, elektr. Leitfähigkeit: sorgen für gute elektrische Spannung, 
Leitfähigkeit und Reizweiterleitung in Zellen und Zellmembranen  

 Belebung, Ordnung: sie sind für Zellen und Organe lebenswichtig, sie beleben 
und regen die Zellen und Organe zur ihren jeweiligen Aufgaben an und sorgen 
für ordnungsgemäße Funktionen von Zellen und Organen  

 Wachstum: regen Wachstum an, sorgen für Erhaltung und stufenweise 
Umwandlung zu anderen Verbindungen durch ständige Oxydationsvorgänge  

 Reinigung, Entgiftung: sorgen für Entgiftung von Schadstoffen und ihre 
Ausscheidung, haben stark reinigende Wirkungen (vor allem im Blut und 
Atembereich, gegen gegen Schlacken, Kristallablagerungen, 
Schwermetallbelastungen)  

 Atembereich: gegen Asthma, Verschleimung der Lunge, Bronchitis, 
Lungenaufblähung, Nebenhöhlenentzündungen, Erkältungen, Husten, 
Katarrrh  

 Herz, Blutdruck, Kreislauf, Gefäßsystem: beruhigen, stabilisieren Herzschlag, 
regeln Blutdruck und Kreislauf, verhüten Krampfadern/Besenreiser  

 Blut, Blutzucker: stabilisieren Blutzuckerspiegel (gegen Diabetes, Wasser/Salz 
reduzieren Diabetes-Spätschäden)  

 Schlaf: wichtig für Schlafregulierung  
 Verdauung: verbessern Aufnahme der Nährstoffe im Verdauungstrakt, sind 

nötig für guten Stoffwechsel und Verdauung  
 Immunsystem: regeln die meisten wichtigen Funktionen des Immunsystems, 

verbessern Immunisierung, Prophylaxe, Therapie und Rehabilitation 
besonders bei Kleinkindern, Jugendlichen und älteren Menschen  

http://foerder-beitrag.raum-bewusstsein.info/
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 Infektionen: wirken gegen bakterielle, virale, mikrobielle, parasitäre 
Infektionen - wichtig z.B. bei Erkältungen, Grippe, Krebs, Aids etc.  

 Allergien: enthalten ein natürliches Antihistaminikum, dichten Gefäße ab, 
wirken gegen Allergien, beruhigen Juckreiz. Allergiker sollten mehr 
naturbelassenes Salz zu sich nehmen!  

 Tumore, Krebs: Salz und viel Wasser sind "mitentscheidend bei 
Prävention/Behandlung von Krebs. Durch sie gelangen Sauerstoff und aktive 
motivierte Immunzellen im Blut in das kanzeröse Gewebe und zerstören es“ 

 Entsäuerung: entziehen überschüssige Säure aus den Zellen, insbesondere 
aus den Gehirnzellen  

 Kommunikation zwischen Zellen und Organen: sind für die 
Informationsverarbeitung in den Nervenzellen und die Kommunikation 
zwischen Nervenzellen (wie Sonnenlicht) lebenswichtig. Sie verbessern die 
Kommunikation der Nervenzellen.  

 Nieren- und Blasenfunktion: gegen Blasenschwäche, Nieren- und 
Blasenleiden. Nieren benötigen dringend Salz, um Übersäuerung abzubauen 
und mit Urin auszuscheiden. Ohne ausreichend Salz wird der Körper immer 
saurer  

 Augenleiden  
 Knochen, Gelenke, Muskeln: machen die Knochen fest; wirken gegen 

Arthritis, Arthrose, Gicht/Gichtarthritis, gegen Gelenkschmerzen, bei 
Verstauchungen und Prellungen, schützen vor Muskelkrämpfen  

 Zähne: gegen Karies und Paradontose (Sole zum Zähneputzen benutzen!)  
 Schmerzen: gegen "Migräne, Gelenkschmerzen, Wachstumsschmerzen. 

Schmerzen weisen oft auf Wassermangel, Aufbau von Milchsäure in 
überanstrengtem/ausgetrocknetem Muskelgewebe und Lichtmangel hin -> 
nach und nach entsteht Übersäuerung -> Schäden durch unverdünnten 
überschüssigen Säuregehalt -> Körper signalisiert lokalen Wassermangel (und 
Lichtmangel). Hilfeschreie des Körpers nach Wasser (und Lichtenergie), um 
giftigen Abfall aus dem ausgetrockneten Gebiet zu entfernen  

 Hautkrankheiten, Allergien: gegen Neurodermitis, Psoriasis u.a. 
Hautkrankheiten, Lupus (Hauttuberkulose), Pilzinfektionen  

 Ödeme 

http://foerder-beitrag.raum-bewusstsein.info/
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 Nerven: Hautrezeptoren des Trigeminusnerv sind zwingend auf ausreichende 
Wasser- und Salzversorgung angewiesen  

 Stressbewältigung in Körper und Seele: emotionaler/körperlicher Stress 
verursacht gravierenden Wassermangel. Freies Wasser wird schnell in 
chemischen Reaktionen zur Stressbewältigung verbraucht  

 Frauenleiden  
 Übergewicht: verringern Gewicht  
 Drogensucht: Heroinsüchtige konnten Bedarf um 60 Prozent einschränken, 

weil ihr Körper plötzlich nicht mehr so stark nach der Droge verlangte 

 Psyche, Stimmung: gegen Depressionen, emotionale Instabilität und 
Affektstörungen; sorgen für ausgewogenen Serotonin-/Melatoninspiegel im 
Gehirn  

 Geistige Leistungsfähigkeit: gegen Konzentrationsstörungen, Geist wird klarer  

 
"Krankheit ist ein Defizit an Energie und nötigen Frequenzen". Gegen beides hilft 
lichtangereicherte Sole (Sole-Lichtkonzentrat) gleichermaßen: Jedes einzelne 
Element der Sole und die darin gespeicherten Lichtfrequenzen haben ihr eigenes 
Schwingungsmuster und die gleichen Schwingungen finden sich in unserem Körper 
wieder. Mit Sole und den Lichtfrequenzen "können wir genau die 
Schwingungsmuster bekommen, die uns evtl. fehlen. Dabei kommt es nicht auf die 
Quantität an, in der Biophysik zählt die Qualität" {aus dem Buch "Wasser und Salz, 
Urquell des Lebens, s. 134} 

Schon wenige Tropfen (10-20 Tr.) des Sole-Lichtkonzentrat - in 1-2 Ltr. Wasser 
aufgelöst und über den Tag verteilt getrunken -, genügen im Normalfall, 
um Störungen oder Erkrankungen durch Salz-, Wasser- und Lichtmangel wieder 
rückgängig zu machen. 
Bei Bedarf kann die Tropfenzahl erhöht werden. 

Indikationen für Sole-Anwendungen 

Vielfache Gesundheitsschäden durch hohen Verbrauch von schädlichem raffiniertem 
Speisesalz bei gleichzeitigem Mangel an vollwertigem Salz und ausreichend  
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Sonnenlicht sind heute weitverbreitet. Wenn man die negativen gesundheitlichen 
Folgen des Mangels an Licht, Wasser und Salz vergleicht, fällt auf, daß sie sich 
weitgehend gleichen, d.h. offensichtlich ein enger Zusammenhang besteht!  

Im Buch "Wasser und Salz - Urquell des Lebens" werden viele positive Effekte von 
Soleanwendungen gegen Krankheiten, welche mit Wasser- und Salzmangel 
(und meist auch mit Lichtmangel) zusammenhängen können genannt:  

Interessanterweise wirken auch Sonnenheilmitteln (Bio-Lichtkonzentrate), vor allem 
Lichtglobuli gegen fast alle oben genannten Beschwerden. Dies legt den Schluß 
nahe, daß eher die Lichtanteile als die Salzanteile in der Sole die eigentlich 
wirksamen Gegenmittel sind.  

 
Insofern wird verständlich, warum eine Kombination von Lichtquanten, 
naturbelassenem Salz und viel Wasser, - wie es im Sole-Lichtkonzentrat vereinigt ist, 
so umfassende Wirkungen als Gesundheitsstärkungsmittel bzw. Regenerations- oder 
Heilmittel bei solchen Störungen und Erkrankungen aufweisen kann. 

Dosierungs-Empfehlungen für Soleanwendungen 

All diese und weitere Beschwerden, welche (meist) mit Mangel an Wasser, Salz und 
Licht zusammenhängen, können an sich durch Sole (mit Wasser verdünnt) leicht 
gelindert oder behoben werden.  

Weil Sole-Lichtkonzentrat noch sehr viel mehr Lichtquanten (welche wichtiger als 
die Mineralien in der Sole sind) enthält, benötigt man davon weniger als von purer 
Sole. Täglich 1 Teelöffel Sole oder 1/4 TL Sole-Lichtkonzentrat mit einem Glas 
natürlichem Quellwasser vermischt auf nüchternen Magen getrunken  

 verringert "energetische Dysfunktionen der Organe und des Nervensystems 
unmittelbar positiv. Sie fangen sofort an, sich auszugleichen" {siehe Buch 
"Wasser und Salz, Urquell des Lebens, s. 112 ff.}  

 "vermittelt krankem Körper das natürliche Licht- und Mineral-
Schwingungsmuster und erhält es über 24 Std. aufrecht". { siehe Buch S. 139} 
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 "regt innerhalb von Minuten die Magen-Darm-Tätigkeit (Peristaltik) an => 
Stoffwechselanregung => Verdauungsanregung.  

 baut den Elektrolythaushalt auf => verbessert die Strom-Leitfähigkeit im 
Körper => besserer Kreislauf." { siehe Buch "Wasser und Salz, Urquell des 
Lebens, S. 135},  

 "gleicht den Blutdruck aus: senkt innerhalb 15 Min. den Blutdruck bei 
Bluthochdruckpatienten, hebt ihn bei Niederdruckpatienten."  

 
Diese Menge an 1 TL Sole bzw. 1/4 TL Sole-Lichtkonzentrat kann man natürlich auch 
in alle Flüssigkeiten verteilen, welche den täglichen Wasserbedarf decken sollen. 
(insgesamt ca. 2 Liter Flüssigkeit, muß nicht alles Wasser sein!)  

Nicht die Menge, sondern das regelmässige Trinken von Sole bzw. Sole-
Lichtkonzentrat (in Wasser verdünnt) ist wichtig für die Behebung obiger 
Dysfunktionen oder Erkrankungen! {Dr. Hendel, Ferreira "Wasser und Salz, Urquell 
des Lebens, S. 135}  

Verschiedene Anwendungsformen bei Erkrankungen 

Sole bzw. Sole-Lichtkonzentrat kann in verschiedenster Weise gegen viele Störungen 
und Erkrankungen angewendet werden, z.B. pur auf die Zunge, in Getränken 
verdünnt, bei Inhalationen, durch Besprühen, als Umschläge etc.  

(mehr dazu siehe Sole-Anwendungsmöglichkeiten) 

Einige Vorschläge, wie bei verschiedensten Störungen oder Erkrankungen 
unterschiedliche Anwendungsarten möglich sind:  

 bei Neurodermitis: einreiben, einsprühen und/oder innerlich  
 Asthma: direkt auf Zunge oder inhalieren  
 Allergien: einreiben oder einsprühen und/oder innerlich  
 Herz-Kreislaufbeschwerden: innerlich  
 Konzentrationsstörungen: innerlich und Stirn/Kopfbereich einreiben, 

einsprühen 
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 Schlafstörungen: innerlich oder Stirn/Kopfbereich einreiben, einsprühen  
 Erkältungen: innerlich, Inhalationen, Sprühen in Rachen und Nasenraum  
 Augenleiden: stark verdünnt zu Spülungen oder aufsprühen auf geschlossene 

Augenlider  
 Gelenkschmerzen: Umschläge  
 Karies und Paradonthose: konzentrierte Sole im Mund mit Speichel auflösen, 

zum Zähneputzen, einsprühen  
 Pilzinfektionen: einreiben, einsprühen, Bäder  
 Grippe: innerlich einnehmen, Rachen, Nasenraum, Kopf einsprühen, mit 

Wattestäbchen in Nasengänge einbringen  
 Verstauchungen und Prellungen: einreiben, einsprühen, Umschläge  
 Stoffwechselstörungen: trinken 

 Nieren- und Blasenleiden: trinken, Nieren- und Blasengegend 
einreiben/einsprühen  

 Schwermetallbelastungen: trinken  
 Frauenleiden: trinken, einreiben, einsprühen  

 
Äußerliche und innerliche Anwendung kann zur Verstärkung kombiniert werden. 
Zum Inhalieren: einfach 1 Teelöffel Sole mit 200 ml Wasser aufkochen. 
Einige Tropfen vom Sole-Lichtkonzentrat pur auf die Zunge - ist vor allem bei 
Störungen im Atembereich nützlich, z.B.  

 gegen Reizhusten, Katarrh, Stauung in den Nebenhöhlen  
 stoppt trockenen Husten  
 verhindert übermäßige Speichelproduktion  
 für Reinigung von Lungen, Asthma, Emphysem, Mukoviszidose  
 als starkes natürliches Antihistamin gegen Asthma  

 
Bei diesen Beschwerden wirkt vor allem die Kombination von viel Wasser, Salz und 
hohen Lichtquantenanteilen. 
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MITGLIEDER-INFORMATIONEN/EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG 

 

Bitte lesen diese Informationen sorgfältig und aufmerksam durch! 

In unseren Projekten/Harmonisierungen/Anwendungen und Beratungen stellen wir keine medizinischen 
Diagnosen, Therapien und Behandlungen im medizinischen Sinne. 

Wir sind keine Ärzte und/oder keine Heilpraktiker und wir behandeln auch keine Krankheiten. Somit 
stellen wir auch keine Diagnosen oder therapeutische Ratschläge. 

Es werden keine Beschwerden oder Erkrankungen behandelt und es werden auch keine Verbesserungen 
von Beschwerden oder Erkrankungen in Aussicht gestellt. 

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass wir nicht über medizinische Kenntnisse und Fertigkeiten verfügen. 
Das bedeutet, dass unsere Projekte/Harmonisierungen/Anwendungen und Beratungen keine ärztliche 
Behandlung ersetzen können. Eine Zusammenarbeit mit der Schulmedizin halten wir für sehr wichtig und 
notwendig. Bitte brechen Sie laufende ärztliche Behandlungen, sowie Medikamente auf keinen Fall ab und 
schieben Sie eine notwendige Behandlung durch den Arzt nicht auf. 

Wir geben keine Heilversprechen ab und es obliegt Ihrer freien Entscheidung, die 
Projekte/Harmonisierungen/Anwendungen und Beratungen durchzuführen. 

Unsere Projekte/Harmonisierungen/Anwendungen und Beratungen beinhalten Handlungen zur 
Wiederentdeckung oder Wiedererlangung der Selbstheilungskräfte bzw. zur Stärkung der eigenen 
Selbstheilungskräfte auf allen Ebenen.  

Je nach Zielsetzung dient diese allein dem Zwecke einer unspezifischen Gesundheitsvorsorge, 
der Entspannung, dem Wohlbefinden und/oder der Persönlichkeitsentwicklung. 

Sie nehmen an allen Projekten/Harmonisierungen/Anwendungen und Beratungen in Eigenverantwortung 
teil. Es können sich energetische Veränderungen einstellen, die sich in allen Lebensbereichen verändern 
und auswirken können. Durch Ihre Unterschrift bestätigen Sie, dass unsere Projekte/Harmonisierungen/ 
Anwendungen und Beratungen auf Ihr eigenes Risiko erfolgen und Sie persönlich die Verantwortung für 
sich und die möglichen Veränderungen tragen, welche möglicherweise eingestellt werden. 

Die Teilnahme an unseren Projekten/Harmonisierungen/Anwendungen und Beratungen erfolgt immer 
auf eigene Verantwortung und setzen eine normale, psychische und körperliche Belastbarkeit voraus. 

Diese Einverständniserklärung ist für die Dauer Ihrer Vereins-Mitgliedschaft gültig 
und ist jederzeit widerrufbar.  

Die Gesetze in Deutschland machen es erforderlich, dass wir auf folgendes hinweisen: Die Wirkung der 
hier angebotenen Methoden und Instrumente sind wissenschaftlich nicht erwiesen und medizinisch nicht 
anerkannt. Bei Krankheit oder Heilungsbedarf ist der Heilpraktiker/Arzt zu konsultieren. Unsere 
Veröffentlichungen stellen keine Anleitung zur Therapie oder Diagnose im ärztlichen Sinne dar. 
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